
給小朋友的話

認識影片中的 SDGs 負責任的
消費與生產

氣候行動

影片連結

疫情致垃圾量暴增 外帶餐盒含塑膠淋膜難回收

北一女外送量全臺高中第一 推循環杯理想做環保

這支影片要帶我們了解現代社會面臨的一些問題，這些問題也與

2015 年聯合國宣布的「永續發展目標 (SDGs）」有關，SDGs 是一個特別

的計畫，你可以把它看成是一張地圖，指引我們該怎麼做，才能保護地球，

並確保地球上的每個人都能過好日子。

這張地圖上有 17 個目標，每個目標都很重要。所以，SDGs 就像是一

個大家一起努力的計畫，只要我們願意做一些小小改變，就能實現這些目

標，讓地球變得更好！

選擇使用循環杯和全紙容器有助於實現 SDG12，特別是在減少廢棄物

方面。這不僅減少了廢棄物產生，還降低了對塑膠的使用，減輕了處理廢

棄物時的汙染和資源浪費。這樣的選擇既有益於個人，也對環保目標做出

實質貢獻。

總之，使用循環杯和全紙容器是實踐 SDG12 目標的方式。這有助於

減少浪費、降低二氧化碳排放，減緩氣候變化的影響，使地球環境更友善。

這也促進了可持續的消費和生產模式，實現了負責任的消費與生產，讓我

們成為環保的公民和負責任的消費者。

想要知道更多 SDGs 的相關訊息，可以掃一下 QR_Code 呵！  
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      年          班   座號 姓名

疫情致垃圾量暴增 外帶餐盒含塑膠淋膜難回收
北一女外送量全臺高中第一 推循環杯理想做環保

1.  根據綠色和平組織統計，臺灣一年要消耗20億個紙杯、50億個 
紙餐盒。請問這些紙容器可以當紙類回收嗎？在 裡打 √。

  可以，因為紙容器是紙類  不可以，因為含有塑膠淋膜

   不可以，因為不像紙類的平整  無法判斷

2.  臺北第一女子高中 ( 北一女 ) 學生推動循環杯，有什麼好處？ 

但面臨了什麼困難？

 好處：

 困難：

3.  看完影片，你知道怎麼減少含有塑膠淋膜的紙杯嗎？ 

在 裡打 √。( 可複選 )
   使用全紙紙杯　　  使用循環杯　　  自備環保杯

設計者：連瑞琦

看影片
學 SDGs

1.什麼是循環杯？
答： 所謂循環杯（也稱「外借杯」），即是業者提供可

重複使用的杯子，給消費者盛裝飲品外帶，用完
後在一定時間內歸還至特定回收點即可（例如：
連鎖門市等），消費者享有隨手購買飲料的便利。

2.循環杯衛生嗎？
答： 循環杯交由專業廠商進行洗淨、消毒的程序，必

須符合「衛福部食品良好衛生規範準則」，因此
可以放心。

循環杯知多少？ 這是什麼標誌？

答： 循環 ( 外借 ) 杯良好服務
標誌，可以借還循環杯。

資料來源： https://www.greenpeace.org/taiwan/update/35043/ 循環杯是什麼？要怎麼租借？衛生乾淨嗎？臺灣有 /
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SDGs 與我們的距離

1.  看完這則影片，哪些內容讓你最有感覺或最感興趣？為什麼？

 我最有感覺或最感興趣的是：

 因為：

2.  你覺得這則影片與哪些聯合國永續發展目標有關？

3.  針對你所選擇的聯合國永續發展目標，它 ( 影片 ) 和哪一

個細項目標最有關係？ 

查一查你在生活中可以怎麼做來達成呢？

影片連結： 疫情致垃圾量暴增 外帶餐盒含塑膠淋膜難回收 
北一女外送量全臺高中第一 推循環杯理想做環保

我們還可以這樣做……

落實環保教育

舉辦小型宣導活動，向
學校其他同學介紹含塑
膠淋膜紙容器對環境的
影響，並鼓勵大家一同
節約使用，成為負責任
的消費者和環保的公民。

實施垃圾分類

學習垃圾分類，將可回收
物品歸類並放入相對應的
回收箱，促進資源的再利
用。

減少資源浪費

每天都攜帶可重複使用的
杯子和餐具，減少使用一
次性紙杯和餐盒的需求，
有助於減少回收處理的資
源浪費。


